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RDEL ESTETIK

Informationsblad: Tretinoin
L3s noga igenom informationsbladet innan du pabérjar behandling med likemedelet

Tretinoin ar ett receptbelagt lakemedel som tillh6r retinoid-familjen, dvs vitamin A-derivat. Likemedlet FDA godkant for
ar bland annat utvartes behandling mot akne och solskador (fina ansiktsrynkor, hudtextur samt sol-orsakad
hyperpigmentering).

e Verkar genom att stimulera hudens cellférnyelse genom att 6ka produktionen av nya hudceller vilket resulterar i
en jdmnare hudstruktur.

e Framijar produktion av kollagen vilket leder till fastare hud och elasticitet och minskar uppkomsten av rynkor och
fina linjer.

e Hammar produktionen av melanin vilket leder till jAmnare hudton och mindre solskador, morka flackar och
hyperpigmentering.

e Likemedelet ersatter andra former av retinoider i din hudvardsrutin (retinol, retinal, isotretinoin, adapalen, mfl.)
om inte annat informerats av utskrivande lakare.

e Likemedlet finns i olika styrkor. Fran starkast till svagast ar koncentrationerna: 0,1%, 0,05%, 0,025%, 0,01%.
Borja med den mildaste procentsatsen for att vanja huden.

Tretinoin och 6vriga retinoider far EJ anvindas under graviditet, amning eller om du férséker bli gravid da
det kan leda till allvarliga fosterskador! Undvik dven anvandning under perioder av hég UV-stralning (t.ex.
solsemester) pga den ljuskinslighet som behandlingen medfér.

Biverkningar
Lakemedlet kan vara irriterande for huden, speciellt under de férsta manaderna. Vanliga biverkningar inkluderar:

e Virmande eller latt stickande kansla

e Hypo- eller hyperpigmentering

e Rodnad och fjallning

e Okning av akneutslag

e  Svullnad, blasor eller krustor

e Torrhet, smarta, branning, flagande hud, rodnad eller fjillande hud pa behandlingsomradet

Om du upplever nagot av dessa symtom, kontakta din ldkare:

e Klada
e Nasselutslag
e Smarta pa behandlingsomradet

Hur du anvdnder Tretinoin

N&r man bérjar anvanda Tretinoin ar det att rekommendera att man haller sig till en enkel hudvardsrutin baserat pa
endast cleanser, dag/nattkram, solskyddsfaktor och tretinoin fér att minska risken for eventuell irritation. Borja med att
anvanda lakemedlet var tredje kvall och efter nagra veckor kan frekvensen 6ka om irritationen varit hanterbar (som mest
till varje kvéll). Tretinoin anvands endast under kvallstid da det bryts ner av solljus. Lakemedlet gér dven huden ljuskanslig
sa det &r viktigt att man skyddar behandlingsomradet mot UV stralning under dagtid, till exempel med solskyddskram.



Rekommenderad behandlingsrutin:

Morgon:

n

Kvall:

S

Tvatta ansiktet med vatten eller mild cleanser
Dagkram, ren fuktkram
Solskyddskram (Brett spektrum UVA+UVB, SPF 30+), applicera girna flera ganger per dag

Tvatta ansikte med mild cleanser

Torka forsiktigt av huden med en ren handduk eller 13t den lufttorka

Tretinoin (en liten mangd, som en arta for hela ansiktet, undvik 6gonomradet)
Nattkram, ren fuktkram

Ovrig information

Injektion-, Laser-, Sylfirm-X-, Dermapen-behandlingar:
Infor injektionsbehandlingar (t.ex. Botulinum toxin och filler) rekommenderar vi att ta uppehall med likemedlet i
minst 3 dagar innan och efter.

Infér Laserbehandlingar kravs det att man tar uppehall med med ldkemedlet i ca 7 dagar innan behandling. Man
kan sedan ateruppta Tretinoinbehandlingen sa fort huden |3kt fran laserbehandlingen (normalt 3-7 dagar).

Infor Sylfirm-X och Dermapenbehandlingar rekommenderar vi att ta uppehall med Tretinoin i minst 3 dagar
innan och efter.

Vad kan man gora for att minska irritationen?
For vissa individer medfor behandlingen en pataglig irritation pa huden. Skulle det vara sa just fér Dig finns det
vissa tips man kan prova:

1. Sandwich-metoden: Applicera ett lager hudkram pa ansiktet bade fére och efter appliceringen av
lakemedlet. Detta gor att det tar lite langre tid for substansen att absorberas i huden och darav minskar
ofta irritationen.

2. Anvandningsfrekvens: Vi rekommenderar att anvianda kramen var tredje kvall och endast 6ka
anvandningsfrekvensen succesivt nar om irritationen ar "hanterbar”. Malet ar att anvanda ldkemedlet
en applicering per dag.

3. Aterfuktning: Tretinoin &r ofta uttorkande fér huden och manga av bieffekterna relaterar till detta.
Stramande, flagande och fjdllande hud ar ofta tecken pa dehydrerad hud - Se 6ver din hudvardsrutin
och fokusera pa fler/andra aterfuktande steg (toners, dag/nattkram, oljor/vaselin).

4. Lyssna pa din hud: Om du upplever irritation utover det vanliga, kan det vara bra att ta nagon dags
uppehall. Lat huden aterhamta sig innan du fortsatter behandlingen. Omraden dar irritation oftare
framkommer dr: mungiporna, nasvingarna och halsen - undvik dessa omraden vid dterkommande
irritation.

Tretinoin och 6vriga retinoider far EJ anvindas under graviditet, amning och vid férsok till graviditet da det
kan leda till allvarliga fosterskador! Undvik dven anvindning under perioder av hég UV-stralning (t.ex.
solsemester) pga. den ljuskinslighet som medfdr behandlingen.

Lycka till!



