Din personliga klinik

OGONLOCKSOPERATION

- INFORMATION OCH FORBEREDELSER

OPERATIONEN

Den vanligaste indikationen for att gora en 6gonlocksoperation ar tunga 6vre 6gonlock eller pasar under
ogonen. Ofta bidrar det till att man ser trott ut, trots att man ar utvilad.

Vid ingreppet tar man bort 6verskottshud, fettkuddar och eventuell underliggande muskulatur. Bada 6gon
opereras vid samma tillfalle, nedre och 6vre dgonlock kan opereras samtidigt.

Operationen ar smartfri den gbrs under lokalbedévning och tar cirka 30 - 60 min.

KONSULTATION OCH ONSKEMAL

Alla operativa ingrepp foregds av en konsultation, da tittar vi pd vilka férutsattningar du som patient har for
att genomfora en 6gonlocksplastik. Det ar viktigt att du redan vid undersokningstillfallet berattar om
eventuella 6nskemal du har kring operationen, till exempel om du dnskar att starta med évre eller nedre
ogonlocket.

Vid konsultationen gar det bra att ta med ett sédllskap om du 6nskar. Konsultationen bér gbras minst tva
dagar innan operationen, da kommer du ocksa att fa skriva pa ett samtycke om att du vill genomfora
ogonlocksoperationen.

ATT TANKA PA 7 DAGAR INNAN OPERATIONEN

For att minimera blodningsrisk under operation, rekommenderar vi att du undviker lakemedel eller
naturpreparat som innehaller acetylsalicylsyra, till exempel Albyl, Magnecyl, Treo, Ginkgo Biloba, vitldkspiller
eller preparat innehallande fiskolja.

Anvand istdllet Pamol, Panodil eller Alvedon for smartlindring.

PA OPERATIONSDAGEN

Du far garna dta och dricka, dock inte alkohol. Undvik att ha pa dig make-up, creme, kontaktlinser, harspray
och smycken.

PA KLINIKEN

Nar du kommer in till operationsrummet far du lagga dig pa en brits. Lokalbeddvning kommer att droppas i
ogonen, detta hjalper till att minimera eventuell sveda som uppstar ndr man sedan desinficerar 6gonen och
omradet runt omkring.

Darefter injiceras lokalbeddvning i huden pa 6gonlocken. Under tiden som beddvningen verkar técks ansiktet
med en steril operationsduk.
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OPERATIONEN

Ingreppet dr smartfritt och tar ca 30 - 60 min.

EFTER OPERATIONEN

Néar operationen dr slutford kommer du att fa en antibiotisk 6gonsalva som laggs pa sjalva stygnen. Salvan
forebygger infektion och tillfér samtidigt fukt. Synen kan bli grumlig men detta dr snabbt 6vergdende.

Efter operationen kan du dka hem direkt, men vi rekommenderar att du inte sjalv kor bil det forsta dygnet.
Tank pa att gérna halla huvudet hogt nar du ligger ned. Anvand gérna fler kuddar nar du sover eftersom

svullnad pa sa vis minimeras.
EVENTUELLA KOMPLIKATIONER

Vatska och blod kan sippra ut fran saret. Ldgg en ren kompress mot saret, tryck varsamt i 20 minuter.

En viss sveda kan ocksa férekomma direkt efter operationen da bedévningen slapper.

ATT TANKA PA DAGARNA EFTER OPERATIONEN

e Undvik att gnugga och gnida 6gonen/pa saret.

e Undvik fysiskt anstrangande aktiviteter som gor att du svettas de férsta 5 dagarna.

e Undvik att gora rent 6gonen med vanlig rengoring.

e Antibiotisk salva ska smdrjas pa stygnen, varje morgon och kvall. Se till att fingret ar rent nar du
applicerar salvan.

e Du far gdrna duscha men det ar viktigt att undvika foér varmt vatten pa saret det forsta dygnet.

e Det ar viktigt att du ligger hogt med huvudet de forsta 2 - 3 natterna.

KONTROLL EFTER OPERATIONEN

En vecka efter operationen far du en tid for kontroll. Din doktor kommer da titta hur saren har l&kt och ta
bort stygnen runt 6gat. Detta ar smartfritt.

SOLNING

Nar stygnet tagits bort ar det viktigt att du undviker att sola de férsta 5 - 6 veckorna. Anvand solskyddsfaktor
40 eller mer for att férebygga pigmentférandring pa sjdlva saret.

RESULTAT

Ogonlocksoperationen kommer bidra till ett éppnare dga som gér att din blick blir ”piggare”. Tyngdkénslan

over och under 6gat forsvinner.

Fina linjer och rynkor RUNT 6gonen finns oftast kvar efter en 6gonlocksoperation. For att ta bort dessa

rekommenderar vi laserbehandling och/eller Botox.
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EVENTUELLA KOMPLIKATIONER OCH BIVERKNINGAR
Ogonlocksplastik &r en mycket séker procedur som sallan medfér komplikationer.

Forsta timmarna efter operationen kan sveda uppsta. Ibland far man ocksa hematom (bldmarken) men dessa
férsvinner inom 2 veckor.

Nagra dagar innan stygnen tas bort ar det vanligt att det kliar, det beror pa att ldkningsprocessen ar i full
gang.

Som med alla operationer finns en risk for att infektion uppstar (forebyggs med antibiotisk salva) och att
stygnen spricker upp. Om stygnen spricker ar det sannolikt orsakat av for stor fysisk anstrangning. Om du
misstanker infektion eller att dina stygn spricker, kontakta kliniken.

FORVANTAD ”"HALLBARHET” AV OPERATIONSRESULTATET

Det ar mycket svart att ange en exakt tid for hur lange resultatet av en 6gonlocksoperation varar. Det ar
beroende av manga faktorer, sa som till exempel, genetiskt arv, solning, kon, rékning etc. | mycket sallsynta
fall kan en re-operation vara aktuell efter 5 - 10 ar.

Du ar alltid valkommen att kontakta din doktor om du har nagra fragor
eller funderingar.
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